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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
Especializacion deportiva: Futbol y voleibol

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacioén: Especializacién deportiva: Fatbol y voleibol / Sports
specialization: soccer and volleyball

Médulo: Especializacién deportiva

Codigo: 202411302 Ano del plan de estudio: 2011
Caracter: Optativa Curso académico: 2021/22
Créditos: 6 Curso: 3° Semestre: 6°

Idioma de imparticion: Espaiol

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Manuel Tomas Abad Robles

Centro/Departamento: Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte /
Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: 3A12 |E-mail: manuel.abad@dempc.uhu.es | Telf.: 959219284

Horario de ensefanza de la asignatura: Se puede consultar en:
http://www.uhu.es/fedu/contents/iacademica/2021/docs/horarios/horarioAnual-
gracief.pdf

Horario tutorias primer semestre!:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-13:00 9:00-11:00 11:00-13:00

OTRO PROFESORADO:

Nombre y apellidos: Fernando Pineda Ortega

Centro/Departamento: Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte /
Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: 13 E-mail:fernando.pineda@dempc.uhu.es | Telf.: 959219271

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacion
de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones
de anuncios de los Departamentos.
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Horario tutorias primer semestre!;

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:15-14:15
Horario tutorias segundo semestre!:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-12:30
15:00-16:30

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Ninguno.

CONTENIDOS MINIMOS:

Bloque 1: El futbol y el voleibol como deportes.

Bloque 2: Sistemas de juego del fatbol y del voleibol.

Bloque 3: Metodologia del entrenamiento en fatbol y voleibol.

Bloque 4: Direccidén de equipo en futbol y voleibol.

Bloque 5: Planificacion. Organizacion y control del entrenamiento en futbol y
voleibol.

COMPETENCIAS:
a. Basicas (B):

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexidon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b. Generales (G):

CG1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de
la base de la educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya
conocimientos procedentes de la vanguardia del ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el deporte.

CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer
las competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de
resolucion de problemas dentro del drea de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
deporte.

CG3 - Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexidon
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sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CG4 - Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a um publico tanto
especializado como no especializado.

c. Transversales (T):

CT1- Dominar correctamente la lengua espafiola, el conocimiento de los diversos
estilos y de los lenguajes especificos necesarios para el desarrollo del ambito de
estudio

CT2 - Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la colaboracién y
la participacion activa

CT3 - Capacidad de utilizar las TIC en su practica profesional

CT4 - Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento

CT5 - Demostrar el uso oral y escrito de una segunda lengua segun el marco
comun europeo de las lenguas a nivel Bl

CT6 - Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad de
género, los valores democraticos y la igualdad social.

d. Especificas (E):

AC1. 1.1. - Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencién profesional de actividad fisica
y deporte

AC1. 1.2. - Disefiar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora,
aplicando medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en
el que el/la profesional de la actividad fisica y del deporte ejerza su labor

AC1. 1.3. - Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacion
adecuada y eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva

AC2. 2.6. - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento fisico y
deportivo en sus distintos niveles y ambitos

AC4. 4.1. - Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, las
habilidades motrices, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza en diferentes
contextos y entornos

AC7. 7.1. - Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a
los ciudadanos

AC7. 7.2. - Conocer y aplicar la normativa del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte

AC7. 7.3. - Hacer uso de la Actividad Fisica y del Deporte para conseguir los fines y
beneficios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

RA1.- Conocer los principios basicos que rigen el juego del futbol y voleibol.

RA2.- Conocer los contenidos tactico-técnicos individuales y colectivos del futbol y
voleibol, y saber aplicarlos en el entrenamiento.

RA3.- Conocer las reglas basicas del juego y ser capaces de proponer
modificaciones que ayuden a mejorar la ensefianza.

RA4.- Conocer y saber aplicar la metodologia basica de ensefianza y
entrenamiento del futbol y voleibol.

RAG6.- Reflexionar sobre el proceso de formacion deportiva.

RA7.- Disefar y poner en practica sesiones de ensefanza y entrenamiento del
futbol y voleibol.
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RA8.- Aprender a planificar, organizar y controlar el entrenamiento del fatbol y
voleibol.

METODOLOGIAS DOCENTES

ME1 Leccion magistral X

ME2 Resolucién de problemas X

ME3 Aprendizaje basado en problemas X

ME4 Aprendizaje orientado a proyectos X

ME5 Aprendizaje cooperativo X

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N° Horas %
Presencialidad

AF1 Clases teoricas/expositivas 33 100%

AF2 Seminarios/talleres 2 0%

AF3 Clases practicas 12 100%

AF4 Practicas externas 2 0%

AF5 Tutorias 1 0%

AF6 Estudio y trabajo en grupo 40 0%

AF7 Estudio y trabajo 60 0%

individual/auténomo

Alineamiento entre actividades formativas y metodologias docentes.

Actividades formativas Metodologias docentes

Clases tedricas/expositivas Leccién magistral

Seminarios/talleres Estudio de casos

Resolucion de  ejercicios vy
problemas

Clases practicas Resolucion de  ejercicios vy
T problemas
g Aprendizaje basado en problemas
@ = Practicas externas Aprendizaje basado en problemas
0 ﬁ Tutorias Aprendizaje orientado a proyectos
1 q- . .
oo Contrato de aprendizaje
= Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje basado en problemas
'O Aprendizaje cooperativo
c
7]
§_’:7 Estudio y trabajo individual Aprendizaje orientado a proyectos
aln /auténomo Contrato de aprendizaje
oS
2 -

SISTEMA DE EVALUACION

FUTBOL

SEF1 Actividades teoricas-practicas (10%)

SEF2 Disefio, exposicion y puesta en practica de actividades y sesiones de
entrenamiento (40%)

SEF3 Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%)

VOLEIBOL

SEV1 Trabajo auténomo (30%)

SEV2 Disefio, exposicion y puesta en practica de actividades y sesiones de
entrenamiento (20%)
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SEV3 Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%)

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA,
ACTIVIDAD FORMATIVA Y EVALUACION

Asignatura: Especializacion deportiva: Fuatbol y voleibol

Competencias

CB1, CB2, CB3,
CB4, y CB5

CT1, C12, CT3,
CT4, CT5, y CT6

AC1. 1.1., ACL.
1.2., AC1. 1.3.,
AC2. 2.6., AC4.
4.1., AC7. 7.1.,
AC7. 7.2., AC7.
7.3.

Bloque 1: El fatbol y el v

oleibol como deportes

Resultado aprendizaje | Actividad Metodologia Evaluacién
formativa
RA1.- Conocer los | AF1 Clases | ME1 Leccion | SEF1
principios basicos que | tedricas/exposi | magistral Actividades
rigen el juego del futbol y | tivas tedricas-
voleibol ME2 Resolucioén | practicas /SEV1
RA3.- Conocer las reglas | AF3 Clases | de problemas Trabajo
basicas del juego y ser | practicas auténomo
capaces de proponer SEF2 / SEV2
modificaciones que | AF7 Estudio vy Disefio,
ayuden a mejorar la | trabajo exposicion y
ensefanza individual/auto puesta en
nomo practica de
actividades vy
sesiones de

entrenamiento.
SEF3 / SEV3
Prueba escrita

sobre los
contenidos de
la materia
Bloque 2: Sistemas de juego del fatbol y del voleibol
RA1.- Conocer los | AF1 Clases | ME1 Leccion | SEF1
principios basicos que | tedricas/exposi | magistral Actividades
rigen el juego del futbol y | tivas ME2 Resolucion | tedricas-
voleibol AF3 Clases | de problemas practicas
RA2.- Conocer los | practicas ME3 Aprendizaje | SEF2  Disefio,
contenidos tactico- | AF4  Practicas | basado en | exposicién y
técnicos individuales vy | externas problemas puesta en
colectivos del fuatbol vy | AF5 Tutorias practica de
voleibol, y saber | AF6 Estudio vy actividades vy
aplicarlos en el | trabajo en sesiones de
entrenamiento grupo entrenamiento
RA3.- Conocer las reglas SEF3 Prueba
basicas del juego y ser escrita sobre
capaces de proponer los contenidos
modificaciones que de la materia
ayuden a mejorar la
ensefianza
Bloque 3: Metodologia del entrenamiento en fatbol y voleibol
RAL.- Conocer los | AF1 Clases | ME1 Leccién | SEF1
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principios basicos que | tedricas/exposi | magistral Actividades
rigen el juego del futbol y | tivas ME3 Aprendizaje | tedricas-
voleibol AF2 basado en | practicas /
RA2.- Conocer los | Seminarios/tall | problemas SEV1 Trabajo
contenidos tactico- | eres ME4 Aprendizaje | autbnomo
técnicos individuales vy | AF3 Clases | orientado a | SEF2 /SEV2
colectivos del futbol vy | practicas proyectos Disefio,
voleibol, y saber | AF4  Practicas | ME5 Aprendizaje | exposicidon y
aplicarlos en el | externas cooperativo puesta en
entrenamiento AF5 Tutorias practica de
RA4.- Conocer y saber | AF6 Estudio vy actividades vy
aplicar la metodologia | trabajo en sesiones de
basica de ensenanza vy | grupo entrenamiento
entrenamiento del futbol | AF7 Estudio y SEF3 / SEV3
y voleibol trabajo Prueba escrita
RA7.- Disenar y poner en | individual/auté sobre los
practica sesiones de | nomo contenidos de
ensefianza y la materia
entrenamiento del futbol
y voleibol
Bloque 4: Direcciéon de equipo en fatbol y voleibol
RA6.- Reflexionar sobre | AF1 Clases | ME1 Leccion | SEF1
el proceso de formacion | tedricas/exposi | magistral Actividades
deportiva. tivas ME3 Aprendizaje | tedricas-
RAS.- Aprender a | AF2 basado en | practicas /SEV1
planificar, organizar vy | Seminarios/tall | problemas Trabajo
controlar el | eres ME4 Aprendizaje | autonomo
entrenamiento del futbol | AF3 Clases | orientado a|SEF2 / SEV2
y voleibol. practicas proyectos Disefio,
AF4  Practicas | ME5 Aprendizaje | exposicidon y
externas cooperativo puesta en
AF5 Tutorias practica de
actividades vy
sesiones de

entrenamiento
SEF3 / SEV3

Prueba escrita
sobre los
contenidos de
la materia

Bloque 5: Planificacion.

fatbol y voleibol

Organizacion y control del entrenamiento en

RA6.- Reflexionar sobre
el proceso de formacion
deportiva.

RA7.- Disefiar y poner en

practica  sesiones de
ensefianza y
entrenamiento del futbol
y voleibol.

RAS.- Aprender a
planificar, organizar vy
controlar el

entrenamiento del futbol
y voleibol.

AF1 Clases
tedricas/exposi
tivas
AF3
practicas
AF5 Tutorias
AF6 Estudio vy

Clases

trabajo en
grupo

AF7 Estudio vy
trabajo

individual/auté
nomo

ME1 Leccion
magistral

ME3 Aprendizaje

basado en
problemas
ME4 Aprendizaje
orientado a
proyectos

ME5 Aprendizaje
cooperativo

SEF1 / SEV 1
Actividades
tedricas-
practicas

SEF2 / SEV 2
Disefio,
exposicién y

puesta en
practica de
actividades vy
sesiones de

entrenamiento

SEF3 / SEV3
Prueba escrita
sobre los
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contenidos de
la materia

La asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.

En las sesiones tedricas se expondran los contenidos del blogue tedrico de la
materia. Cada tema consta de una presentacion en power point, ademas de
material complementario como articulos de revista, enlaces a videos o trabajos
audiovisuales u otros que se consideren relevantes para facilitar la comprensiéon de
la materia. Todo el material estard disponible en la plataforma Moodle, y formara
parte del temario de evaluacion.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe
asistir, realizar y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El
contenido de estas sesiones se recoge en el bloque de practicas del programa de la
asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado deberd participar en actividades que
proponga el profesorado (pequefias tareas en grupo, debates, o exposiciones).

SISTEMA DE EVALUACION

Para la evaluacion se contemplaran dos blogues diferenciados: fatbol y voleibol. En
cada uno de ellos la evaluacidon se compondra de tres apartados principales, el
examen teorico, en el que habra que sacar, al menos un 5, el disefio de una
sesion de entrenamiento o trabajo practico, y las practicas semanales de la
asignatura (éstas son de asistencia, realizacién y participaciéon obligatoria:
90 %). También se tendra en cuenta la participacion y la actitud de los alumnos
en las sesiones teoricas y practicas. El alumno/a tendra que aprobar, para poder
hacer media, tanto el bloque de futbol como el de voleibol. La nota final sera la
media obtenida en cada uno de los bloques (futbol y voleibol).

CONVOCATORIAS:

Convocatoria ordinaria I o de curso. La evaluacion del temario se hara de la
siguiente manera:

FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se
pedira algunas tareas breves:

o Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol

segln lo explicado en clase. 2. ¢Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como
si se tratase de una tarea cerrada? 3. ¢Qué criterios piensas que debemos de tener
en cuenta a la hora de disefiar/elegir las tareas/ejercicios de ensefanza-
entrenamiento?

. Tema 2: Actividades de clase: 1. éPor qué se ha utilizado, entonces, el
modelo fundamentalmente para ensefiar/entrenar el fatbol? 2. ¢Qué nos dicen las
investigaciones sobre las posibilidades metodoldgicas sobre la
ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de actividades
propuestas por el F.C. Barcelona.

. Tema 3: Actividades de clase: Explica las diferencias entre relevo tactico y
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desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los
sistemas de juego puros. 3. Reflexionar y responde, {Tenemos que adaptar el
sistema de juego a los jugadores o viceversa?

o Tema 4: Actividades de clase: 1. ¢Cudles son las principales funciones del
entrenador de futbol? 2. ¢Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar?
Explica la respuesta. 3. ¢Cuadles son los contenidos en los que ha de estar formado
un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que realiza Coca (2006) sobre la
obtenciéon de los mejores resultados en la competicion.

o Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacion
del jugador de futbol. 2. Explica y razona la estructuracidén-secuenciacion de los
fundamentos tactico-técnicos vistos en clase. 3. Elige 3 principios del
entrenamiento y explica por qué consideras que son los mas importantes. 4.
Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento.

*Ademas, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los
contenidos del temario, los cuales seran determinados en su momento por el
profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y
participar obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas,
realizar las siguientes tareas:

. Disefar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.
. Disefiar y exponer una sesion de ensefianza/entrenamiento.
C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de

desarrollo de contenidos tedricos con aplicacion practica o ejemplo. El examen
constara de preguntas a desarrollar en las que se pedird que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos.

Ademas, los alumnos/as que no hayan asistido a las practicas tendran que
hacer un examen tedrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

VOLEIBOL

Q

Trabajo individual autonomo (30%):
Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).
Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.

b. Sesiones practicas (20%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y
participar obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas,
realizar las siguientes tareas:

. Disefiar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.
o Disefiar y exponer una sesion de enseflanza/entrenamiento.
C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de

desarrollo de contenidos tedricos con aplicacion practica. El examen constara de
preguntas cortas, tipo test y de desarrollo, donde se pedird que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos.

Ademas, los alumnos/as que no hayan asistido a las practicas tendran que
hacer un examen teodrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS
APARTADOS (a, b y c) DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION
MINIMA DE 5 SOBRE 10).




FACULTAD DE EDUCACION, PSICOLOGIA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

No se realizaran examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.
Las notas de los distintos apartados se guardaran hasta septiembre.

Para la obtencién de la mencion “matricula de honor”, el alumnado debe superar
todos los apartados con sobresaliente.

Convocatoria ordinaria II o de recuperacion de curso:

Sera la misma que la de la convocatoria ordinaria I. Para la convocatoria ordinaria
II, se mantendran las notas de las actividades aprobadas durante el curso en
evaluacion continua. Ademas, los alumnos/as que no hayan asistido a las practicas
tendran que hacer un examen tedrico-practico sobre los contenidos de la
asignatura.

Convocatoria ordinaria III o de recuperacion en curso posterior.

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones
practicas del curso anterior (90%) podra presentarse a los apartados no superados
con los mismos criterios que en las convocatorias ordinarias I y II anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las
sesiones practicas del curso anterior (90%) seguira la siguiente
evaluacion:

FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se
pedirad algunas tareas breves:

o Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol

segun lo explicado en clase. 2. éPor qué, normalmente, se ensefia y entrena como
si se tratase de una tarea cerrada? 3. {Qué criterios piensas que debemos de tener
en cuenta a la hora de disefiar/elegir las tareas/ejercicios de ensefanza-
entrenamiento? 4. Analizar algln articulo relacionado con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. éPor qué se ha utilizado, entonces, el
modelo fundamentalmente para ensefiar/entrenar el futbol? 2. ¢Qué nos dicen las
investigaciones sobre las posibilidades metodoldgicas sobre la
ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de actividades
propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar algun articulo relacionado con el
tema.

o Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico
y desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de
los sistemas de juego puros. 3. Reflexionar y responde, {Tenemos que adaptar el
sistema de juego a los jugadores o viceversa? 4. Analizar algun articulo
relacionado con el tema.

o Tema 4: Actividades de clase: 1. ¢Cudles son las principales funciones del
entrenador de futbol? 2. ¢Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar?
Explica la respuesta. 3. ¢Cudles son los contenidos en los que ha de estar formado
un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que realiza Coca (2006) sobre la
obtencion de los mejores resultados en la competicion. 5. Analizar algun articulo
relacionado con el tema.

o Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las piramides sobre la formacion
del jugador de futbol. 2. Explica y razona la estructuracion-secuenciacion de los
fundamentos tactico-técnicos vistos en clase. 3. Elige 3 principios del
entrenamiento y explica por qué consideras que son los mas importantes. 4.
Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
algun articulo relacionado con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los
contenidos del temario, los cuales seran determinados en su momento por el
profesor/a.
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b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes
tareas:

° Realizar 10 microciclos de ensefianza/entrenamiento del futbol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacion vistos en clase.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los
contenidos de la asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones
practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de
desarrollo de contenidos tedricos con aplicacidon practica o ejemplo. El examen
constara de preguntas a desarrollar en las que se pedira que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos. Ademas, se disefiara una sesion de entrenamiento de un contenido que se
expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

VOLEIBOL
Trabajo individual auténomo (30%):

o Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).
Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.

b. Actividades practicas (20%):

. Realizar 10 microciclos de ensefianza/entrenamiento del voleibol utilizando
los contenidos, metodologias y aspectos de planificacion vistos en clase.

. Realizar un fichero de tareas de ensefianza/entrenamiento con los

contenidos de la asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones
practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de
desarrollo de contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constara de
preguntas cortas, tipo test y de desarrollo, donde se pedira que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos. Ademas, se disefiara una sesion de entrenamiento de un contenido que se
expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo.
(conforme al sistema de evaluacién vigente en el curso académico inmediatamente
anterior).

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS
APARTADOS (a, b y c) DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION
MINIMA DE 5 SOBRE 10).

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacion continua:

La evaluacidn continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio
de este apartado.

Las convocatorias I y II estardan basadas preferentemente en la evaluacion
continua.

Evaluacion anica final:
De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de
grado y master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de
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2019, los estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacion unica final.

Para acogerse a la evaluacion uUnica final, el estudiante, en las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al
profesorado responsable por correo electronico o en persona. En este caso,
el estudiante serd evaluado en un solo acto académico que incluird todos los
contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se
realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacion son (100%):

FUTBOL

a. Actividades teéricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se
pedira algunas tareas breves:

o Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol

segun lo explicado en clase. 2. ¢Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como
si se tratase de una tarea cerrada? 3. ¢Qué criterios piensas que debemos de tener
en cuenta a la hora de disefar/elegir las tareas/ejercicios de ensenanza-
entrenamiento? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. éPor qué se ha utilizado, entonces, el
modelo fundamentalmente para ensefiar/entrenar el futbol? 2. ¢Qué nos dicen las
investigaciones sobre las posibilidades metodoldgicas sobre la
ensefanza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de actividades
propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

o Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico
y desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de
los sistemas de juego puros. 3. Reflexionar y responde, {Tenemos que adaptar el
sistema de juego a los jugadores o viceversa? 4. Analizar 5 articulos relacionados
con el tema.

o Tema 4: Actividades de clase: 1. ¢Cudles son las principales funciones del
entrenador de fatbol? 2. ¢Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar?
Explica la respuesta. 3. ¢Cudles son los contenidos en los que ha de estar formado
un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que realiza Coca (2006) sobre la
obtencion de los mejores resultados en la competicion. 5. Analizar 5 articulos
relacionados con el tema.

o Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacion
del jugador de futbol. 2. Explica y razona la estructuracidén-secuenciacion de los
fundamentos tactico-técnicos vistos en «clase. 3. Elige 3 principios del
entrenamiento y explica por qué consideras que son los mas importantes. 4.
Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar 5
articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendrda que leerse y analizar algunos articulos sobre los
contenidos del temario, los cuales seran determinados en su momento por el
profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes
tareas:

D Realizar una planificacion anual de ensefianza/entrenamiento del futbol
utilizando los contenidos, metodologias y aspectos de planificacién vistos en clase.
. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los
contenidos de la asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones
practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de
desarrollo de contenidos tedricos con aplicacidn practica o ejemplo. El examen
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constara de preguntas a desarrollar en las que se pedird que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos. Ademas, se disefiara una sesion de entrenamiento de un contenido que se
expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagégico de un
video visualizado.

VOLEIBOL

. Trabajo individual auténomo (30%):
o Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).
o Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):
o Realizar una planificacion anual de ensefianza/entrenamiento del voleibol
utilizando los contenidos, metodologias y aspectos de planificacion vistos en clase.
o Realizar un fichero de tareas de ensefianza/entrenamiento con los

contenidos de la asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones
practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de
desarrollo de contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constara de
preguntas cortas, tipo test y de desarrollo, donde se pedird que se expongan los
contenidos del programa tedrico y se relacione con el bloque practico en algunos
casos. Ademas, se disefiara una sesion de entrenamiento de un contenido que se
expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

Toda la documentacién para la preparacién de esta prueba es la misma que para la
evaluacion continua.

Los examenes se realizardn buscando una correcta comprension de los contenidos
por parte del alumno, no obstante, habra contenidos que por su naturaleza no
sean susceptibles de interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes
criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En
el caso de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS
APARTADOS (a, b y c) DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION
MINIMA DE 5 SOBRE 10).
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